
Übungszeiten - Winterhalbjahr
Aktualisiert Donnerstag, den 07. November 2019 um 17:59 Uhr

Winterhalbjahr (ca. Herbstferien - Osterferien):

        

Übungszeit

  

Teilnehmergruppe

  

Übungsstätte

  

Übungsleiter(in)

  
    

Sonntag
11:00 - 12:00

  

Erwachsene & Schüler (m/w) 
Lauftreff mit Walking

  

Waldparkplatz Meerbusch
an der L476 (ex B9)

  

Ulrich Siewert

  
    

Montag
18:30-20:15 
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Jugend & Schüler (m/w)
ab 5. Schuljahr    
Sporthalle 
Neusser Feldweg    

 Kevin Küppers

  
    

Dienstag
16:30 - 18:15

  

Schüler (m / w)
2. bis 3. Schuljahr
4. bis 5. Schuljahr

  

Verbund-GS Wienenweg

  

Petra Gieseler-Hirsch

  
    Dienstag
18:00 - 19:30  Schüler (m / w)
ab dem 4. Schuljahr 
Schwerpunkt: Mittel- / Langstrecke  Sportplatz Schorlemerstr. Oberkassel  Peter Müller-Mannhardt

  
    

Dienstag
18:00 - 20:00
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Jugend / Erwachsene (m / w)

  

Sportplatz Schorlemer Straße 61
Oberkassel

  

Jochen Adomeit

  
    

Donnerstag
18:30-19:00

  

Jugend & Schüler (m/w)
ab 5. Schuljahr

  Verbund-GS Wienenweg  Kevin Küppers   
    Freitag
18:00 - 19:00  Erwachsene & Schüler
Lauftreff mit Walking   Treffpunkt:
Parkplatz der Kleingartenanlage
Insterburger Str.   Ulrich Siewert   
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